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CHE COS’È 

LA QUARESIMA?

È CAMMINARE 

INSIEME A GESÙ

VERSO LA PASQUA

Lc 9,51

«Mentre stavano compiendosi i giorni in cui sarebbe stato tolto dal mondo, Gesù si diresse 

decisamente verso Gerusalemme»

Gv 11,16

«Allora Tommaso, chiamato Didimo, disse ai condiscepoli: Andiamo anche noi a morire con lui»



• È UN CAMMINO DA 

• È UN CAMMINO VERSO

• È UN CAMMINO CON

• È ESODO

• è opera di Dio…

• ATTENZIONE A DUE TENTAZIONI!
> AL NEOPELAGIANESIMO 

> MI SALVO DA SOLO! È L’ORGOGLIO SPIRITUALE!

> AL NEOGNOSTICISMO

> MI SALVO DA SOLO! È LA SOLITUDINE SPIRITUALE!



• ANTIDOTO SUGGERITO DALLA QUARESIMA!

• la disponibilità a lasciarsi condurre (attraverso gli itinerari liturgici)

• l’esperienza di quel «tale ricco»

• moralmente a posto

• desiderio di perfezione

• vuole fare da solo <possiede ed è posseduto dalle cose>

• non ce la fa a consegnarsi a Dio

• l’esperienza di Pietro

• fa moralmente fatica

• si scontra con la Pasqua di Gesù

• arriva a rinnegare per paura

• ma arde di amore e si lascia prendere



L’ITINERARIO LITURGICO DELLA QUARESIMA

È SEGNATO

- dal numero 40 che indica 

- un’intera generazione

- un sufficiente periodo di preparazione

È SEGNATO

- da alcune «pratiche spirituali»

- la preghiera - il digiuno - la carità - la lotta contro gli «spiriti cattivi»

È SEGNATO

- dal percorso catecumenale (battesimo)

È SEGNATO

- dalla disponibilità alla riconciliazione



QUARESIMA
ANNO A

BATTESIMALE
(MATTEO E GIOVANNI)

ANNO B

CRISTOLOGICO

(MARCO E GIOVANNI)

ANNO C

CONVERSIONE
(LUCA E GIOVANNI)

I DOMENICA
LE TENTAZIONI DI GESÙ

Mt 4,1-11

LE TENTAZIONI DI GESÙ

Mc 1,12-15

LE TENTAZIONI DI GESÙ

Lc 4 1,1-13

II DOMENICA
LA TRASFIGURAZIONE

Mt 17,1-9

LA TRASFIGURAZIONE

Mc 9,2-10

LA TRASFIGURAZIONE

Lc 9,28-36

III DOMENICA
LA SAMARITANA

Gv 4,5-42

GESÙ VERO TEMPIO

Gv 2,13-25

IL FICO SENZA FRUTTI

Lc 13,1-9

IV DOMENICA
IL CIECO NATO

Gv 9,1-41

GESÙ INNALZATO DA TERRA

Gv 3,14-21
IL PADRE MISERICORDIOSO

Lc 15,1-32

V DOMENICA
RISURREZIONE DI LAZZARO

Gv 11,1-45

GESÙ CHICCO DI FRUMENTO

Gv 12,20-33
L’ADULTERA PERDONATA

Gv 8,1-11



L’ITINERARIO LITURGICO DELLA QUARESIMA

(A-B-C)

- le prime due domeniche: dalle tentazioni alla trasfigurazione dalla 

Passione alla Gloria = la Pasqua

A

- i segni battesimali > acqua, luce e vita nuova

B

- chi è il Cristo? > tempio, spirito, dono

C

- conversione e riconciliazione > atto urgente, la misericordia, il perdono



Luca 4,1-13

1 Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano e fu

condotto dallo Spirito nel deserto 2 dove, per quaranta giorni, fu

tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni; ma quando

furono terminati ebbe fame. 3 Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei

Figlio di Dio, di' a questa pietra che diventi pane». 4 Gesù gli

rispose: «Sta scritto: Non di solo pane vivrà l'uomo». 5 Il diavolo lo

condusse in alto e, mostrandogli in un istante tutti i regni della terra,

gli disse: 6 «Ti darò tutta questa potenza e la gloria di questi regni,

perché è stata messa nelle mie mani e io la do a chi voglio. 7 Se ti

prostri dinanzi a me tutto sarà tuo». 8 Gesù gli rispose: «Sta

scritto: Solo al Signore Dio tuo ti prostrerai, lui solo adorerai». 9 Lo

condusse a Gerusalemme, lo pose sul pinnacolo del tempio e gli

disse: «Se tu sei Figlio di Dio, buttati giù; 10 sta scritto infatti: Ai

suoi angeli darà ordine per te, perché essi ti custodiscano; 11 e

anche: essi ti sosterranno con le mani, perché il tuo piede non

inciampi in una pietra». 12 Gesù gli rispose: «È stato detto: Non

tenterai il Signore Dio tuo». 13 Dopo aver esaurito ogni specie di

tentazione, il diavolo si allontanò da lui per ritornare al tempo

fissato.

Dt 26,4-10
Mio padre era un arameo errante

Salmo 90

Resta con noi, Signore, 

nell'ora della prova.

Rm 10,8-13

Vicino a te è la Parola



+ le tentazioni rivolte a Gesù sono simili alle nostre?

+ Gesù ha avuto dubbi sulla sua vita? 

+ Abbiamo paura di abbassarlo troppo al nostro livello?

+ Dio ha sentito avversione per la nostra debolezza?

+ di quale «genere letterario» si tratta?

+ fatto di cronaca o lezione di catechesi?

+ sono composte da immagini e richiami biblici!

+ tentato come noi, ma sempre vincitore

+ sintesi simbolica della lotta contro il male/maligno

+ Luca afferma che la tentazione ha accompagnato Gesù

durante tutto il tempo trascorso nel deserto!

CONDOTTO DALLA SPIRITO – NEL DESERTO 

QUARANTA GIORNI – TENTATO DAL DIAVOLO



+ LA PRIMA TENTAZIONE: 

«Se tu sei il Figlio di Dio, 

di’ a questa pietra che diventi pane!».

 tutto avviene dopo il battesimo al Giordano…

 Gesù non sta a distanza dai peccatori, ma è confuso con 

loro

 desidera condividere in tutto la natura dell’uomo… ma…

 è la tentazione di sfuggire alle difficoltà che gli 

uomini comuni incontrano!

 è la tentazione di approfittare dei propri «poteri» per 

se stesso!

 c’è la tentazione del ripiegamento egoistico su se 

stessi!

 È DIABOLICO L’IMPIEGO EGOISTICO  DEI PROPRI 

BENI!



+ LA SECONDA TENTAZIONE: 

«Ti darò tutta questa potenza e la gloria di questi regni, 

perché è stata messa nelle mie mani e io la do a chi voglio.

Se ti prostri dinanzi a me tutto sarà tuo».

 Per reggere il mondo si può scegliere 

 tra la logica delle Beatitudini 

 e la logica del Maligno

 è la tentazione di dover scegliere tra dominare e 

servire, fra competere ed essere solidali!

 è la tentazione di scambiare l’autorità, che è un 

carisma, con il potere, che è diabolico!

 È DIABOLICO LOTTARE PER PREVALERE SUGLI 

ALTRI, COSTRINGERE A INCHINARSI!



+ LA TERZA TENTAZIONE: 

«Se tu sei Figlio di Dio, buttati giù;

sta scritto infatti: Ai suoi angeli darà ordine per te, 

perché essi ti custodiscano; 

e anche: essi ti sosterranno con le mani, 

perché il tuo piede non inciampi in una pietra!».

 è la più pericolosa e basata addirittura sul testo biblico…

 mettere in dubbio, minare alla base, il rapporto con Dio

 è la tentazione dell’esodo… 

«Il Signore è in mezzo a noi, sì o no?

 è la tentazione di prendersela con Dio, quando non si 

realizzano i nostri sogni

 È DIABOLICO PENSARE NON MANTENGA LE SUE 

PROMESSE



Luca 9,28-36

28 Circa otto giorni dopo questi discorsi, prese con sé Pietro,

Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. 29 E, mentre

pregava, il suo volto cambiò d'aspetto e la sua veste divenne

candida e sfolgorante. 30 Ed ecco due uomini parlavano con

lui: erano Mosè ed Elia, 31 apparsi nella loro gloria, e

parlavano della sua dipartita che avrebbe portato a

compimento a Gerusalemme. 32 Pietro e i suoi compagni

erano oppressi dal sonno; tuttavia restarono svegli e videro

la sua gloria e i due uomini che stavano con lui. 33 Mentre

questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: «Maestro, è

bello per noi stare qui. Facciamo tre tende, una per te, una

per Mosè e una per Elia». Egli non sapeva quel che

diceva. 34 Mentre parlava così, venne una nube e li avvolse;

all'entrare in quella nube, ebbero paura. 35 E dalla nube uscì

una voce, che diceva: «Questi è il Figlio mio, l'eletto;

ascoltatelo». 36 Appena la voce cessò, Gesù restò solo. Essi

tacquero e in quei giorni non riferirono a nessuno ciò che

avevano visto.

Gn 15,5-12.17-18
Guarda… e conta le stelle

Salmo 26

Il Signore è mia luce

e mia salvezza.

Fil 3,17-4,1

Dio trasfigurerà 

il nostro misero corpo



+ Gesù salì sul monte a pregare…

- anche Gesù conosce gradualmente l’indirizzo da dare alla sua vita

- salvare l’umanità non nel successo ma nella sconfitta

+ Mentre pregava, il suo volto cambiò d'aspetto…

- è segno della gloria di chi è unito a Dio

- ogni incontro con Dio lascia una traccia sul volto

+ erano Mosè ed Elia

- la Legge e i Profeti 

- esperienza del volto di Dio

- parlavano del suo esodo



+ Pietro, Giacomo e Giovanni

- sono colti dal sonno

- è la difficoltà davanti a Dio che si manifesta

- è la difficoltà a comprendere un Messia sofferente

+ le tre tende

- dettaglio difficile da spiegare (anche Pietro non sa quello che dice)

- fissare un momento bello

+ le nube e la voce

- è la presenza invisibile di Dio

- capiscono la strada del Maestro

- hanno paura (come il maestro anche il discepolo)

- non lo sconfitto, ma l’eletto

- «otto giorni dopo» > dall’annuncio della passione (ottavo giorno)


